
10：00〜11：00
※定員になり次第募集を締め切らせていただきます。

5/25 土

セ子 育 て 支 援 ナミ －

こどもまんなか社会って
どんな社会？

未来志向の子育て支援

助産師・心理師・保育士の立場から
お母さんへのアドバイス
～頼ることの大切さ～

［10：40～11:00］［10：00～10:40］

NPO 法人子育てひろば
全国連絡協議会

理事長

奥山 千鶴子 先生

第1部 第2部

セミナーに関するお問合せ・お申込

共和薬品工業株式会社
新規事業開発室 セミナー事務局まで （メールアドレス明記）
TEL：06-6210-2248 MAIL：info-newbusiness@kyowayakuhin.co.jp

申込はこちら

申込締切
5/22(水)

RHYTHMカウンセラー
公認心理師・助産師・
看護師・保育士

河井 恵美 先生

こどもまんなか社会ってどんな社会？

未 来 志 向 の

定員５０名
Zoomによる
オンライン配信

のびのびと子育てを行うために、地域や企業に頼れる方法について、
学んでみませんか？

主催：共和薬品工業株式会社

mailto:info-newbusiness@kyowayakuhin.co.jp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCW8odiEWHNkOt_zG3neKnKWP-Pis2kbgAf3XRP35YTOwH6w/viewform


2023年4月にこども家庭庁がスタート、「こ
どもまんなか社会の実現」を目指しています。
具体的にこどもまんなか社会ってどんな社会な
のでしょうか？
国の最新情報と子育てが社会から応援されてい
ると実感できる未来志向の子育て支援について
紹介します。

第１部 プログラム 講師

● 第1部 講演（４0分）
• 子育ての現状
• 国の最新情報 
• はじめの100か月の育ちビジョン
• こどもまんなか社会ってどんな社会 
• 未来志向の子育て支援で行こう！

NPO法人子育てひろば全国協議会理事長、認定NPO法人

びーのびーの理事長。筑波大学人間学類卒業。企業を退職後、

地域の親たちと2000（平成12）年NPO法人を設立、横浜市

港北区内４カ所で乳幼児親子の交流の場である地域子育て支

援拠点事業を実施。2007年には全国組織として子育てひろ

ば全国協議会を設立。国の少子化社会対策大綱や地方創生に

関する検討会、内閣府こども未来戦略会議、こども家庭庁こ

ども家庭審議会臨時委員等を歴任。

第2部 プログラム 講師

現代は核家族化し、子育て世代を取り巻く環境
が変わっています。子育てについて「それでい
いよ」と言ってくれる人がいますか？母親ひと
りっきりの子育てをしていませんか？子どもに
たくさんの愛情を伝えたいけれど、心身共に余
裕がないという声を多くお聞きします。
今回は、子育てを取り巻く現状をふまえて、子
育てにストレスを感じるのはなぜかについて考
え、周囲の人やさまざまなサービスに頼ること
の大切さや具体的な頼り先についてお話します。
親として心身の調和を保ちながら、のびのびと
子育てをするヒントをお伝えします。

NPO 法人子育てひろば全国連絡協議会
理事長 奥山 千鶴子 先生

■看護師
■スクール
カウンセラー

RHYTHM カウンセラー
公認心理師・助産師・保育士 河井 恵美 先生

● 第2部 講演（20分）
• 育児を取り巻く現状
• ストレスのもととは？ 
• 頼ることの大切さ
• 色々ある頼り先

助産師・看護師の仕事が大好きで25年以上続け、これまで大

学病院、市民病院、個人医院などで産婦人科を中心に、様々

な診療科を経験。思春期講座講師・看護学校講師・母子関連

の行政事業・医療・育児記事の執筆・監修などにも従事して

いる。アジア・アフリカでの10年以上の医療活動で、海外に

住む日本人のメンタルヘルスケアにかかわった経験から心理

学を学び、現在はカウンセラーとしても活動している。
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